
தநிமரின்யபீக்கலகள்



ஏறுதழுவுதல்



ஏறுதழுவுதல்
• ஏறு –கால, காலலனத்தழுயி
அடக்குதல்

• இதுமுல்லியிலனாட்டாகும்.

• பாங்கல்திருயிமா ாட்கில்
ஏறுதழுவுதல்பகாண்டாடப்டுகிது.

• ஜல்ிக் கட்டு, நஞ்சுயிபட்டு
• பகாம்லப்ிடித்துஅடக்குயர். யாலப்
ிடித்தல்தாழ்வு.



சிம்ாட்டம்



சிம்ாட்டம்
• சிம்பு –ஒித்தல்.

• சுமலும்கம்ின்ஓலச –காபணப்பனர்.

• கம்புசுமற்றுதல்.

• கம்ிால்எதிரினின்உடலத்
பதாடுதல்.

• சிறுயாலபக்கம்பு –யலனக்கூடினது.

• நான்பகாம்பு, ிச்சுயாக்கத்தி, 
சுருள்ட்டா, யரி – னன்டுத்துயர்.

• ாடிபம்புகலயும், நலதயும்
ஒருங்கிலணக்கும்.  



யில்யித்லத



யில்யித்லத
• யித்லத –யினப்லடனச்பசய்யது.

• வயட்லடனாட, வார்பசய்ன
கற்ர்.

• யல்யில்ஓரி-அம்பு -பரின
னால- புி-கலநான்- ன்ி-
உடும்பு.( யன்பணர்ாடல்)

• ஒிம்ிக்கில்வசர்க்கப்ட்டுள்து



நல்யுத்தம்



நல்யுத்தம்
• ஆயுதம்இன்ிஇருயர்வாரிடுயது.

• உடல்யிலநனால்பயல்ல்.

• நல்ன். நாநல்ன்.

• ஒிம்ிக்கில்வசர்க்கப்ட்டுள்து.



அம்


